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Impariamo ad ascoltare | segnah

che arrivano dal nostro organismo. —
S %’ SRIRNIRE

'omeopatia medicina
preventiva per eccellenza

uando si parla di prevenzione si pensa
spesso alle medicine da assumere, alle
vaccinazionl, insomma a qualcosa di
"estemno” a nol che st deve prendere o fare in pid,
un‘aggiunta alle nostre abitudini
In realta, prevenire significa anche riorganizzare
il nostro modo di vivere, di alimentarsi, di sce
gliere adeguatamente tutto quello che ritenia
mo Opportuno per nol,
Questo Implica una nuova, piu attenta, osserva-
zione di noi stessi; un rispetto del nostr templ
che, forse, non abbiamo; occorre guardarci pio
da vicino per valutare le nostre esigenze, | biso
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ani e | desideri del nostro organismo

Certo serve tempo per osservarci, porci doman-
de, trovare risposte e capire cosa significa pre-
venite: proprio come spiega || pre® posto prima
del verbo

La storia di due cardiologi di San Francisco ¢l
puo far capire quanto sia importante l'osserva-
zione di sé per prevenire le malattie € non solol
I due medic Friedman & Rosenman hanno con-
diviso uno studio che metteva in evidenza co-
me | problemi cardiaci continuavano ad au-
mentare a quel tempo nella popolazione. Essi si
chiedevano quall potessero essere le cause di



questa vera e propria ‘epidemia’

Un dettaglio offrl loro la risposta. Notarono che
le sedie della loro sala d'aspetto erano consu-
mate in un modo anomalo, non sul fondo, ma
sul bordo e all'estremita dei braccioli. Stupiti da
questo fatto si misero a osservare il modo in cui
| pazienti sl sedevano e si accorsero che non
erano mai rilassati, erano sempre in ensione,
pronti ad alzarsi, impazienti fino all‘arrivo del lo-
o turno e continuavano a chiedere alla segre-
taria quanto tempo dovevano aspettare anco-
ra. | due cardiologi Individuarono In questo at-
teggiamento uno dei fattori capaci di favorire la
comparsa di disturbi cardiaci, soprattutto per le
coronarie.

Questi atteggiamenti mentali @ motori sono ne-
fasti non solo per il cuore, ma per tutto |'organi-
smo. Sona | nostrl"cattivi riflessi®che ¢l mettano
in trappola. La nostra Iperattivith fa produrre al-
|'organismo una risposta esagerata; I'adrenalina
viene secreta in quantita enorme e |'asse |pota-
lamico-ipofisario-surrenale produce un eccesso
di cortisolo che & I'ormone dello stress,

Un altro tipo di prevenzione importante & indi-
viduabile nella nostra dieta, cioe nel cibo che
scegliamo e che mangiame a volte senza nep-
pure accorgerci, per abitudine e per poca atten-
zione nel confronti del nastro corpo.
Basterebbe tenere in considerpzione, per esem
pio, Il nostro gruppo sanguigno e controllare le
tabelle dietologiche per evitare tutti guei sinto-
mi che, in una parola, la medicina ha catalogato
sotto il termine "disbiosi” e cioe difficolta dige-
stive, alitosl, dispepsia, reflusso, stips, colite.

Un primo passo di grande importanza per il no-
stro apparato gastroenterico ¢ non solo!

La prevenzione passa anche da questi piccoli
passi che non costano nulla.

Si tratta di individuare il nostro modo persona-
le di stare bene, di avere cura di nol stessi.
Tutto cid non puo essere fatto se prima non im-
pariamo ad ascoltarcl,

Spesso | miel pazienti mi sono di grande aiuto
per impostare una terapla perché con le loro in-
tuizion) mi mettono gia sulla strada giusta: in
questo modo la scelta del farmaco perfetto per
la loto patologia diventa pit semplice e la sua
efficacia @ assicurata e Il risultato é sorprenden-
te. La partecipazione del malato alla propria
guariglone ¢ Il primo passo verso la guarigione
stessa, anche per prevenire ulteriori complica-
zioni. Insomma, il paziente deve collaborare rl-
conoscendo | sintomi, dandocene un‘accurata
descrizione ma deve anche capire come com-
portarsi per evitare il peggio,

La medicina preventiva curativa per eccellenza
¢ l'omeopatia.

Un esempio: le cefalee muscolo-tensive e vaso-
motorie (riconducibili cioe a contrazioni e dila-
tozion| del vasi sanguigni nel cranio) si curano ¢
41 prevengono molto bene con farmaci omeo-
patici anche in associazione ad altri metodi e so-
no utili per diminuire la frequenza e lintensita
degli attacchi.

Il rimedio va scelto in base ai pazienti e al tipo di
mal dl testa, ovviamente, ma la risposta spesso e
risolutiva.

Un altro esempio: dopo un infarto & importante
non solo || rispetto delle terapie, ma soprattutto
il rispetro di turte quelle regole igieniche e non
che permettono al paziente di vivere megho in
AMMONIA CoN $é stesso.

La malattia & un messaggio che il corpo cl man-
da: tingraziamolo ed impariamo a leggere que-
sti messaggi che fanno parte della prevenziong
per una migliore qualita della nostra vita.

Rosi Coerezza

Medhico Cheurgo. Omeopata
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