e
-
-

- .

t

.,- G5
=
-

e

iss
undhei

tasw

vi

volksge

=
A Eir

LR

SR T

Tt
RSty o
R
isafifeniy

e G,

e itaas

v:n.umai.n..w (s
Eaiph iz

SR
a&ﬁ_..‘m_ﬁu_n £
sEeEien

S i
. i
3 ,.M.

. x,“.ntq
Lﬁhﬁ%ﬁ.umwmaﬁ. i
b e
Eian
sl
e
e
BRI
5

MENSILE SVIZZERO ITALIANO DI BENESSERE, ETICA E AMBIENTE anno 28 - numero 5 - maggio 2009




¥

Per una medicina pil umana

Le terapie naturali o non convenzionali si stanno sempre pil consolidando: il loro uso, soprattutto nelle societa

dei paesi industrializzati, si ¢ ampliato e oggi sono probabilmente le medicine piu diffuse in Occidente.

Recenti stime mostrano che oggi,
nel mondo occidentale, dal 30 al
50% delle persone fa abitualmen-
te ricorso alla medicina comple-
mentare. 1 pazienti si dichiarano
sempre pill insoddisfatti nei con-
fronti delle metodiche convenzio-
nali nella cura di alcune malattie
croniche, cosi come nei confronti
degli effetti collaterali che nume-
rosi farmaci producono nel corso
della cura (Farmaci che uccido-
no 2004). Per questo motivo al-
cune terapie non convenzionali
vengono utilizzate dai pazienti e
spesso consigliate dai medici non
solo per far fronte a patologie
minori, ma anche per supporta-
re l'organismo durante terapie
impegnative e spesso dolorose e
prolungate quali ad esempio che-
mioterapia, radioterapia, o tera-
pie con psicofarmaci, ecc.

Gli effetti negativi indesiderati
dei farmaci sono una delle cau-
se principali di morte da malattie
iatrogene, ossia la morte dovu-
ta a terapie mediche. Secondo
le prudenti stime pubblicate sul
Journal of the American Medical
Association, le malattie iatro-
gene sono al terzo posto tra le
cause di morte negli Stati Uniti
(Lipton 2006). Un recente esem-
pio di tragica reazione negati-
va a una terapia farmacologica
sono i rischiosi effetti collaterali
della terapia ormonale sostitu-
tiva, che possono portare a di-
sturbi cardiovascolari e nervosi
come l'ictus cerebrale (Shumaker
2003,Cauley,Wassertheil-Smol-~
ler-Anderson 2003).

Ippocrate aveva colto I'impor-
tanza dei farmaci “simili” e dei
contrari nella cura delle malat-

tie. Le sostanze che mirano ad
eliminare il sintomo agiscono
dall’esterno, lasciando passivo
l'organismo, i simili stimolano
P'organismo stesso a superare il
problema esistente.

L'esempio classico sono le mani
gelate: se le riscaldiamo con una
fonte di calore esterna ci vuo-
le molto tempo e comunque

"il nostro corpo mantiene una

posizione passiva; se invece
le sfreghiamo ulteriormente
sulla neve fredda inneschiamo
una reazione interna di calore
che vede le stesse mani prota-
goniste. E questo il principio
dell’omeopatia. La fitoterapia,
dal canto suo, sfrutta la grande
potenza guaritrice e disintossi-
cante delle piante, I'omotossi-
cologié, la medicina Ayurvedi-
ca, la medicina Antroposofica
radunano preparati fitoterapici
e omeopatici in farmaci natu-
rali di grande efficacia terapeu-
tica grazie alla sinergia che si
crea tra i singoli componenti.

Queste medicine riconoscono
modalita terapeutiche e proce-
dure diagnostiche a volte inu-
suali, ma mirate alla salute del
paziente e tendenti sempre al
“Primum non nocere” che tante
volte ¢ ignorato dalle medicine
convenzionali, di cui nessuno
vuole negare I'importanza, ma

-che sono usate spesso a spro-

posito e in eccesso. In fondo la
medicina ¢ una sola: si tratta di
trovare la giusta complementa-
rieta.

Il medico che usa terapie non
convenzionali ¢ chiamato a re-
cuperare una sua globalita nei
confronti della sofferenza del
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Verso un approccio che consideri la globalita della persona.

proprio paziente e della malat-
tia, soprattutto nel caso si tratti
di una malattia grave con poche
possibilita di guarigione. Biso-
gna anche puntualizzare che la
mancanza di effetti collaterali
e di danni iatrogeni implicano
una notevole riduzione dei co-
sti sociali in quanto 'innocuita
del rimedio limita la necessita
di apparati costosi di controllo
e sorveglianza. La semplicita
di produzione, peculiarita del-
le medicine non convenzionali,
riduce I'impatto ambientale.
Esiste, insomma, un altro modo
di vedere la malattia e il mala-
to. Esiste un altro modo di cu-
rarlo senza nulla togliere alla
medicina: un modo piu rispet-
toso, profondo, umano.

Rosi A. Coerezza

Medico chirurgo

Esperta in tecnologie biomediche
e terapie naturali, Milano
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